ZSerom Construint persones, construint futur

Construim confianca.
Mantenim valor.

el Plade Benestar Laboral i Salut Mental
de CALAF Grup

.

El projecte de benestar laboral i salut mental de CALAF Grup va mes enlla del compliment normatiu. En
el sector de la construccio, les persones son el principal actiu per afrontar amb garanties els reptes de
cada obra. Per aixo, promovem iniciatives que contribueixen a la salut fisicaiemocional dels equips,
reforcen la prevencio | afavoreixen entorns de treball mes segurs i saludables. Una aposta que no nomes
repercuteix en el benestar de les persones, sind tambe en la qualitat dels projectesienla manera com

construim cadadia.

Programa de Benestar i Salut Mental de CALAF Grup i els seus principals eixos d'actuacio:

- Observatori permanent de benestar ~ Benestar fisic
_ Lideratge saludable __Suport psicologic individual
~Tallers saludables ~ Suport als equips per afavorir la cohesio

A cateb
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