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Guía de possibles aplicacions de 
la IA a la seguretat i salut laboral







Inteligencia artificial

● IA i aplicacions a la SST
● ChatGPT i derivats



Analítica d’imatges

Soluciones tecnológicas enfocadas a desarrollar 
entornos seguros a partir de los datos, la analítica y la 
automatización de procesos. 

Soluciones en IA:

● Accesos
● Control trabajos 
● Accidentes
● Ergonomía
● Seguridad colaborativa
● Detección de actos inseguros



Aplicacions

● Productivitat (correus, transcripció de reunions…)

● Formació

● Aprenentatge

● Campanyes de comunicació

● Reproducció d’accidents en imatge



Plataformes IA



✅ Mejor en conversación natural y creatividad | ❌ Peor en acceso a información en tiempo real.

✅ Mejor para asistencia en programación con integración en VS Code | ❌ Peor en respuestas fuera 
del ámbito del código.

✅ Mejor en razonamiento matemático y búsqueda en profundidad | ❌ Peor en generación de texto 
generalista.

✅ Mejor en respuestas basadas en fuentes verificables | ❌ Peor en creatividad y generación de 
contenido extenso.

✅ Mejor en comprensión de contexto y procesamiento de documentos largos | ❌ Peor en acceso a 
información reciente.

✅ Mejor en interacción conversacional simple y amigable | ❌ Peor en capacidades avanzadas y 
profundidad de respuestas.

✅ Mejor en integración con X (Twitter) y respuestas irreverentes | ❌ Peor en precisión y fiabilidad.

✅ Mejor en multimodalidad (texto, imágenes, vídeos) | ❌ Peor en estabilidad y coherencia en 
respuestas largas.



Plataformas IA



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Vencer al paper en blanc

Fuente: Tech.co



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Atents al context



ChatGPT 
Com ho podem utilitzar en PRL?

● Redacció d’escrits de tot tipus (Iteració)
● Creació de contingut (Preguntes de quiz, 

Idees per xerrades de seguretat, FAQ’s…)
● Adaptació a llenguatge inclusiu i amb 

diversitat de gènere



ChatGPT 
Anàlisi d’accidents



Anàlisi d’accidents



Riscos



Riscos

Correas de transmisión accesibles



Accidents



Anàlisi de 
documents



Generative Pre-trained Transformer

Anàlisi d’informació a documents

● Escaneig de qualsevol 
document per a l’anàlisi del seu 
contingut amb ChatGPT

● Validació automàtica de 
documents

● CAE
● Digitalització de documents 

(imatges)
● Etc.

http://drive.google.com/file/d/1I-GRWks6WFWs-rx6TF0zTVKpyupdPhhW/view


ChatGPT ad hoc 

● Inserció de contingut 
propi

● Sense risc de tenir 
informació a la 
“xarxa”

● Infinites possibilitats
● Etc

http://drive.google.com/file/d/1mY2bqOqHSANeCjZd0zfH62okqZ6A7bSa/view


Chatbot per donar resposta a preguntes dels 
treballadors

He d’anar a “Tal Client”: Quins EPIs m’hauria d’emportar?

Què he de tenir en compte a nivell de seguretat i salut?

Em pots llegir els riscos?

CAE

● Qui és de l’equip de primera intervenció?
● Cada quant hem de renovar els EPIs?
● Quin és el procediment per fer tal cosa?



Generative Pre-trained Transformer

Realització de pre-auditoríes o auditoríes internes



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 4o

● Anàlisi de riscos en temps 
real

http://www.youtube.com/watch?v=KwNUJ69RbwY


Agents

● Agent Builder

● Generar tareas

https://docs.google.com/file/d/1c3o583mG943jF6cjoK83nzV70LHzyFyu/preview


Generative Pre-trained Transformer

Agents



Agents
“Coordinador Virtual de Seguretat i Salut”

Funció: Assistent que dona suport a l’arquitecte tècnic en el seu rol de coordinador de seguretat i salut a l’obra, 
automatitzant tasques de control documental, planificació i comunicació amb contractistes.

Capacitats:

● Revisa automàticament els Plans de Seguretat i Salut i detecta incongruències amb l’Estudi de Seguretat o amb el RD 
1627/1997.

● Suggereix mesures preventives específiques segons el tipus d’obra o fase (moviment de terres, estructura, acabats...).

● Genera informes de coordinació llestos per signar i arxivar.

● Envia alertes de caducitat de certificats de formació o revisions d’equips de les contractes.

● S’integra amb plataformes de CAE

Valor afegit: Redueix el temps administratiu fins a un 70% i millora la traçabilitat del compliment legal a l’obra.



Agents
“Inspector Preventiu Predictiu”

Funció: IA entrenada amb històrics d’obres, parts d’accident i inspeccions, que preveu riscos emergents o desviacions 
preventives abans que succeeixin.

Capacitats:

● Analitza imatges o vídeos d’obra (per exemple, de drons o càmeres fixes) per detectar situacions insegures (caigudes, 
bastides sense barana, EPI incorrectes).

● Creua dades de condicions meteorològiques, fases d’obra i tasques programades per anticipar riscos crítics.

● Suggerix mesures correctores automàtiques i envia notificacions al coordinador o al cap d’obra.

Valor afegit: Transforma la prevenció de reactiva a proactiva, ajudant l’arquitecte tècnic a prioritzar visites o revisions d’alt 
risc.



Agents
“Generador de Documentació Preventiva”

Funció: Genera automàticament la documentació preventiva personalitzada segons el tipus d’obra i els agents intervinents.

Capacitats:

● Crea avaluacions de riscos específiques a partir del tipus d’activitat (cobertes, demolicions, instal·lacions, etc.).

● Redacta procediments i fitxes de seguretat adaptades al lloc de treball.

● Genera actes de reunió de coordinació, lliuraments d’EPI i permisos de treball.

● S’integra amb bases de dades normatives (INSST, normativa autonòmica, convenis del sector de la construcció).

Valor afegit: Evita errors de redacció, manté actualitzada la normativa aplicable i allibera el tècnic de tasques repetitives.



Inteligencia artificial

● La Guía



EXEMPLES DE
SOLUCIONS MACRO
D’IA APLICADES A LA 
SEGURETAT
I SALUT LABORAL



EXEMPLES DE
SOLUCIONS MACRO
D’IA APLICADES A LA 
SEGURETAT
I SALUT LABORAL

● Accessos
● Control de treballs
● Accidents
● Ergonomia
● Seguretat col·laborativa
● Detecció d’actes insegurs



EXEMPLES DE
SOLUCIONS MICRO
D’IA APLICADES A LA 
SEGURETAT
I SALUT LABORAL



FITXES: EXEMPLES DE
SOLUCIONS MICRO
D’IA APLICADES A LA 
SEGURITAT
I SALUT LABORAL



Inteligencia artificial

● Sabem fer preguntes a 
ChatGPT? PROMPTS



Prompts

¿Cómo le hablamos a ChatGPT?Simulación de Rol

Eres o actúa como un 
experto en seguridad y 
salud de España. 

Acción

Genera 20 ideas de 
charla de seguridad con 
unos comentarios de 
contextualización 

Contexto

para operarios de una 
empresa del sector 
químico de Barcelona

Formato de salida

Genera el output de esta 
forma: Tabla de ideas, y 
20 fichas con las ideas y 
comentarios de 
contextualización

Estructura bàsica d’un prompt



Prompts¿Com li parlem a ChatGPT?

Preparar una reunión importante: 

[Supongamos que eres INSERTAR PERFIL (El CEO, El delegado 
sindical, etc). Lee mi argumento a continuación y dame 
comentarios como si fueras PERFIL]

Preparar una entrevista: 

[Debo entrevistar a un candidato para formar parte de nuestro 
equipo como TSPRL. ¿Puedes darme una lista completa de las 
preguntas que harías como entrevistador durante la entrevista 
para hacer una buena selección? Dame también respuestas 
breves a cada pregunta".]

Aprender con storytelling:

[Actualmente estoy aprendiendo sobre TEMA. Convierte las 
lecciones clave de este tema en historias y metáforas atractivas 
para ayudar a la memorización]

Crear un DAFO: 

[Estoy considerando [insertar decisión]. Realiza un análisis DAFO 
(Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) para evaluar 
de manera efectiva los aspectos positivos y negativos relacionados 
con esta decisión y tomar la mejor opción]

Priorizar tareas: 

Evalúa mi lista de tareas a continuación. Ten en cuenta factores 
como los plazos, el impacto del proyecto, el esfuerzo necesario y 
cualquier actualización reciente o nueva tarea añadida desde la 
última evaluación. Prioriza estas tareas en función de la urgencia y 
el impacto. Razonalo. 



Truc final: El millorador de prompts

Pregunta a ChatGPT:

Actua com un enginyer de prompts, revisa el prompt anterior, optimitza’l 
per fer-lo millor i fes-me preguntes abans de procedir.

Crearà una versió millor del prompt.



Guía de possibles aplicacions de 
la IA a la seguretat i salut laboral
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Gràcies

CENTRE DE DOCUMENTACIÓ


